VAI TRO VA NHU CAU CUA SINH DUONG

1. Trong cac vai tro sau day cua protid, vai tro nao la quan trong hon ca?
A. Sinh nang lugng
B. Tao hinh
C. Chuyén hoa cac chit dinh dudng khac
D. Kich thich an ngon
E. Bao vé co thé
2. Protid KHONG phai 1a thanh phan ciu tao cua:
A. Enzyme
B. Khang thé
C. Mau
D. Nhan té bao
E. Hormone sinh duc
3. Khi dt chay hoan toan 1gam Protid trong co thé, s& cung cap (Kcal)
A.3,0
B. 3,5
C.4,0
D. 45
E. 50
4. B ba acid amin ndo sau day dugc xem 13 quan trong nhat trong dinh dudng ngudi
A. Leucin, Isoleucin, Lysin
B. Lysin, Tryptophan, Phenylalanin
C. Tryptophan, Phenylalanin, Valin
D. Lysin, Tryptophan, Methionin
E. Phenylalanin, Valin, Treonin
5. Dinh dudng cho nguoi trudng thanh can bao nhiéu acid amin can thiét?
A .6

&2
\I

- O

inh dudng cho tré em can bao nhi€u acid amin can thiét?

mooOow»gmo
P ooo~NoB P o

o

7. Trong cac thuc pham sau ddy, loai nao c6 ham lugng protid cao nhat?
A. Ngt cdc
B. Thit heo
C.Ca
D. Bau nanh
E. Dau phung
8. Nhu cau Protid ctia nguoi trudng thanh theo dé nghi ctia Vién Dinh Dudng Viét nam:
A. 10% ( 1 tong s6 niang luong



B.11% +1
C.12% +1
D.13% +t1
E.14% +1
9. Vai trd ndo trong sd cac vai tro sau ddy ctia Lipid 13 quan trong nhét trong dinh dudng
nguoi?
A. Tham gia céu tao té bao
B. Sinh nang lugng
C. Cung cap cac vitamin tan trong lipid
D. Gay huong vi thom ngon cho bita an
E. La td chuc béo vé, to chirc dém cua cac co quan trong co thé
10. Chat nao trong so cac chat sau day 1a yéu té quan trong diéu hoa chuyén hoa
cholesterol?
A. Cephalin
B. Lecithin
C. Serotonin
D. Glycerin
E. C4 4 cau tra 101 trén 1a sai
11. Khi d6t chaty hoan toan 1gam Lipid trong co thé, s& cung cap (Kcal)
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12. Cau 12:Nhu ciu Lipid ctia nguoi trudng thanh theo dé nghi ciia Vién Dinh Dudng Viét
nam:
A. 14% tong s6 nang lugng
B. 16
C. 18
D. 20
E. 22
13. Gia tri dinh dudng ctia chat béo phu thudc vao cac yéu t6 sau:
A. Ham luong cac vitamin A, D, E... va phosphatid
B. Ham luong cac acid béo chua no can thiét va phosphatid
C. Ham luong cac vitamin A, D, E...; acid béo no va phosphatid
D. Ham luong céac vitamin A, D, E...; acid béo chua no can thiét va phosphatid
E. Ham luong phosphatid, acid béo no va tinh chat cam quan tot.
14. Thyc pham nao sau day c6 ham lugng chit béo cao nhat?
A. Thit heo
B. Dau nanh
C. bau phung
D. Me
E. Tring ga vit
15. Trong chuong trinh qudc gia phong chdng kho mét do thiéu vitamin A, lidu vitamin A
duoc dung cho tré dudi 12 thang:
A. 50.000 don vi qubc té (UI)



B. 100.000
C. 150.000
D. 200.000
E. 250.000
16. Cau 16:Thuc an ngudn gdc thuc vat cung cp vitamin A dudi dang:
A. Retinol
B. a caroten
C. B caroten
D. y caroten
E. cryptoxantin
17.Dé ¢6 duge 1 don vi RETINOL (Vitamin A chinh cong), can phai str dung bao nhiéu
don vi 3 caroten
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hu cau Vitamin A & ngudi truong thanh theo dé nghi ctia Vién Dinh Dudng
. 550 mcg/ngay
B. 650
C. 750
D. 850
E. 950
19. Thuc pham nao sau day c6 ham lugng ( caroten cao nhit
A. Bido
B. Ca chua
C. Carét
D. Can tay
E. Rau muéng
20. Nhu cau Vitamin C & nguoi trudng thanh theo dé nghi cta Vién Dinh Dudng
A. 30 - 60 mg/ngay
B. 60 -90
C.90-120
D. 120 - 150
E. 150 - 180
21. Thyc pham nao sau ddy c6 ham luong vitamin C cao nhét
A. Rau ngot
B. Rau céin tay
C. R. mong toi
D. Su-p-lo
E. Rau muéng
22. Vitamin B1 la coenzyme cua:
A. Flavin Mono Nucleotid (FMN)
B. Flavin Adenin Dinucleotid (FAD)
C. Puruvat decarboxylasa
D. Nicotinamid Adenin Dinucleotid

18.

J>ZI'I'IUOED



E. Nicotinamid Adenin Dinucleotid
23. Vitamin B1 can thiét cho qua trinh chuyén hoéa:
A. Protid
B. Lipid
C. Glucid
D. Vitamin
E. Khoang
24. Vitamin B2 can thiét cho qua trinh chuyén hoéa:
A. Protid
B. Lipid
C. Glucid
D. Vitamin
E. Khoang
25.Nhu cau vitamin B1 cho nguoi trudng thanh theo khuyén nghi cia Vién Dinh Dudng
Viét nam:
A. 0,1 mg/1000 Kcal
B. 0,2 mg/1000 Kcal
C. 0,3 mg/1000 Kcal
D. 0,4 mg/1000 Kcal
E. 0,5 mg/1000 Kcal
26. Nhu cau Calci (cho nguoi trudng thanh) theo khuyén nghi ctia Vién Dinh Dudng Viét
nam:
A. 300 mg/ngay/nguoi
B. 400 mg/ngay/nguoi
C. 500 mg/ngay/nguoi
D. 600 mg/ngay/nguoi
E. 700 mg/ngay/nguoi
27.Nhu cau Calci (cho phu nir mang thai) theo khuyén nghi ctia Vién Dinh Dudng Viét
nNam:
A. 600 mg/ngay/ngudi
B. 700 mg/ngay/nguoi
C. 800 mg/ngay/ngudi
D. 900 mg/ngay/ngudi
E. 1000 mg/ngay/ngudi
28. Nhu cau Fe (cho nam truéng thanh) theo khuyén nghi ctia Vién Dinh Dudng Viét nam:
A. 5 mg/ngay
B. 10 mg/ngay
C. 20 mg/ngay
D. 25 mg/ngay
E. 30 mg/ngay

29. Nhu cau Fe (cho nit truong thanh) theo khuyén nghi ctia Vién Dinh Dudng Viét nam:
A. 8 mg/ngay
B. 13 mg/ngay
C. 18 mg/ngay
D. 23 mg/ngay
E. 28 mg/ngay



30. Nhu cau vitamin B2 cho nguoi trudng thanh theo khuyén nghi ctia Vién Dinh Dudng
Viét nam:
A. 0,35 mg/1000Kcal
B. 0,45 mg/1000Kcal
C. 0,55 mg/1000Kcal
D. 0,65 mg/1000Kcal
E. 0,75 mg/1000Kcal
DINH DUONG HQP LY

1. Gia tri dinh dudng cta Protid trong khau phan phy thudc vao:
A. S6 luong tuyét ddi ciia cac a. amin bén trong khau phan
B. Sy can dbi cta cac a. amin bén trong khau phan
C. b6 bén virng v6i nhiét do
D. S6 luong tuyét ddi va sy can dbi cia cac a. amin bén trong khau phan@
E. Sy can d6i ctia cac a. amin bén trong khau phan va sy bén viing voi nhiét do
2. Protid cta bap (ngd) khong can dbi vi:
A. Giau leucine lam ting nhu cau isoleucine; giau lizin; nghéo tryptophan.
B. Giau leucine 1am ting nhu cau isoleucine; Ngheo lizin; gidu tryptophan.
C. Nghéo leucine, ngheo lizin; giau tryptophan.
D. Nghéo leucine, ngheo lizin; nghéo tryptophan.
E. Giau leucine lam ting nhu cau isoleucine; Nghéo lizin; Nghéo tryptophan@
3. Trong mdi quan hé 1an nhau giita cac chat dinh dudng, ham lugng cao cua acid amin
nay s¢:
A. Gay giam hép thu acid amin khac
B. Gay tang hap thu acid amin khac
C. Tao nén su thleu hut thir phat acid amin khac@
D. Gay tang nhu cau mot so vitamin
E. Gay tang nhu cdu mot s6 chit khoang
4. Thuc pham thyc vat riéng lé khong chira du 8 acid amin can thiét, nhung khau phan an
“chay” c6 thé chira ddy du acid amin can thiét, mubn vay can:
A. Khuyén khich khong an “chay”
B. Phdi hop nhiéu thyc pham thyc vat dé bo sung acid amin 1an nhau@
C. Phéi hop véi thuc pham dong vat
D. An thuc phﬁm thuc vat phéi hop voi uéng thudc co chia acid amin
E. Tiém truyén acid amin dinh ky
5. Nhu cdu vitamin B1 & nguoi trudng thanh theo dé nghi cta Vién Dinh Dudng
A. 0,2 mg/ 1000 Kcal
B.0,3
C.04@
D.0,5
E. 0,6
6. Dé dé phong bénh Beri-Beri, ti 18 vitamin B1 (y) / calo khong do lipit nén:
A. >0,15
B.>0,25
C.>0,35
D. > 0,45@
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